
"Sin recurso a fondos públicos" y mujeres inmigrantes que viven con 
abuso 

En el Reino Unido, algunos inmigrantes están sujetos a una condición llamada Sin Recurso a 
Fondos Públicos o NRPF, por sus siglas en español, que puede tener consecuencias de largo 
alcance para las mujeres inmigrantes, en particular aquellas que sufren abuso o violencia. 

En este blog discutimos qué es NRPF y quién se ve afectado, qué constituye "fondos públicos" y 
su efecto en las mujeres que dejan una situación abusiva. También explicamos algunas 
opciones disponibles y compartimos enlaces de soporte. 

¿Qué es Sin Recurso a los Fondos Públicos? 

NRPF es una condición que se puede adjuntar a la condición de inmigración de una persona en 
el Reino Unido. Cuando una persona tiene la intención de entrar en el Reino Unido, debe 
solicitar el permiso para entrar y permanecer en el país. El tipo de permiso que se obtiene se 
convertirá en su estado migratorio, y en algunos casos incluirá la condición NRPF. 

El NRPF restringe el acceso de los inmigrantes a ciertas prestaciones de seguridad social y 
vivienda social. Es una condición que forma parte de la política de ambiente hostil del Ministerio 
del Interior, que fue creada para hacer la vida lo más difícil posible para los inmigrantes que 
viven "ilegalmente" (es decir, sin documentos) en el país. 

Sin embargo, las consecuencias de esta condición son particularmente perjudiciales para las 
mujeres inmigrantes afectadas por el abuso. Sin la red de seguridad que ofrece el acceso a este 
tipo de fondos públicos, se enfrentan a un mayor riesgo de indigencia y explotación, 
obligándolas a tomar decisiones de supervivencia para encontrar seguridad y tener un techo 
sobre sus cabezas. 

¿Quién está afectado por NRPF? 

La condición NRPF afecta a las personas que están sujetas al control de inmigración, es decir, a 
las personas que no tienen una ciudadanía británica. Esto incluye a las personas que residen en 
el Reino Unido bajo estado migratorio, tales como: 

• Visa de Cónyuge 
• Visa de estudiante 

• Permiso de trabajo 

aquellos que están 

• Solicitantes de asilo 
• Inmigrantes indocumentados 
• Han sobrepasado su visado temporal 

Esta lista no es exhaustiva: hay muchas otras situaciones en las que una persona no podría 
tener ningún recurso a los fondos públicos vinculados a su condición. Para obtener una lista 
completa, visite el sitio web de la Red NRPF. 

Como regla general, si una persona está sujeta a la condición NRPF, esto se indicará en su 
Permiso de Residencia Biométrico (BRP, por sus siglas en inglés) como se muestra en la 
imagen a continuación: 

¿Qué se considera “fondos públicos”? 

https://www.nrpfnetwork.org.uk/information-and-resources/rights-and-entitlements/immigration-status-and-entitlements/who-has-no-recourse-to-public-funds-nrpf


A los efectos de la NRPF, los fondos públicos se refieren a los servicios prestados o financiados 
por el gobierno enumerados en la Ley de Inmigración y Asilo de 1999 y el Reglamento de 
Inmigración. 

Algunos ejemplos de "fondos públicos" son: subsidio por hijos a cargo, subsidio fiscal municipal, 
subsidio de subsistencia por discapacidad, vivienda y asistencia a las personas sin hogar, apoyo 
a los ingresos y crédito universal. El Ministerio del Interior tiene una lista completa de "fondos 
públicos" aplicables a la condición NRPF. Es importante saber que la condición NRPF solo se 
aplica a los fondos públicos incluidos en la lista del Ministerio del Interior. 

Una persona cuyo estado en el Reino Unido está sujeto a la NRPF no puede acceder a ninguno 
de los "fondos públicos" de la lista. Sin embargo, esto también significa que esa misma persona 
puede acceder a apoyo financiado con fondos públicos no incluido en la lista, por ejemplo, 
asistencia jurídica financiada por la Junta de Asistencia Jurídica de Escocia, almuerzos 
escolares gratuitos, apoyo para el cuidado de los niños en la primera infancia o acceso a 
algunos servicios del Servicio Nacional de Salud (NHS, por sus siglas en inglés). 

El NRPF y mujeres inmigrantes afectadas por el abuso 

La condición NRPF impide que las mujeres inmigrantes accedan a la red de seguridad social 
que existe para proteger a los más vulnerables de nuestra sociedad. Una de las restricciones 
que el NRPF impone a los inmigrantes es el apoyo financiero y de vivienda. 

Sin esta red de seguridad, las mujeres migrantes que dependen de su agresor para pagar la 
comida y el alojamiento podrían tener dificultades para abandonar la relación y mantenerse a sí 
mismas y a sus hijos. Esto significa que a menudo se ven obligadas a decidir entre quedarse 
con el perpetrador o enfrentarse a la pobreza y a vivir en la calle. 

En muchos casos, se puede negar alojamiento a las mujeres refugiadas si el gobierno financia el 
refugio. Esto deja a las mujeres inmigrantes con NRPF con opciones limitadas de alojamiento 
seguro. 

La única excepción es cuando se trata de niños (menores de 18 años) y adultos vulnerables (es 
decir, una persona mayor de 18 años que no puede cuidar o protegerse por sí mismo). Por ley, 
las autoridades locales tienen el deber de proteger a estos grupos cuando se enfrentan a la 
indigencia y la falta de vivienda. Las autoridades locales tienen el poder de apoyar al niño o 
persona vulnerable y a su familia independientemente de la condición del NRPF. 

Soy víctima de abuso y tengo NRPF, ¿cuáles son mis opciones? 

Las opciones disponibles dependerán del tipo de estado migratorio que tenga. La ley de 
inmigración en el Reino Unido es extremadamente compleja y le recomendamos que obtenga 
asesoramiento legal especializado. 

Puede buscar abogados de inmigración/asilo en el sitio web del Colegio de Abogados de 
Escocia. Si no está seguro de por dónde empezar, puede ponerse en contacto con nosotros a 
través de nuestra línea de ayuda legal o haciendo una cita en una de nuestros consultorios de 
atención. 

Es importante destacar que, si necesita asistencia financiera para pagar los honorarios legales, 
puede solicitar asistencia legal de la Junta de Asistencia Legal de Escocia, ya que esto no 
cuenta como un "fondo público". 

Otras opciones están disponibles en las siguientes situaciones específicas: 

https://assets.publishing.service.gov.uk/government/uploads/system/uploads/attachment_data/file/772305/Public_funds_v14.0ext.pdf
https://assets.publishing.service.gov.uk/government/uploads/system/uploads/attachment_data/file/772305/Public_funds_v14.0ext.pdf
https://www.scottishwomensrightscentre.org.uk/resources/SWR-010-Legal-Representation-WEB.pdf
https://www.scottishwomensrightscentre.org.uk/resources/SWR-010-Legal-Representation-WEB.pdf
https://www.lawscot.org.uk/find-a-solicitor/
https://www.lawscot.org.uk/find-a-solicitor/
https://www.scottishwomensrightscentre.org.uk/helpline/
https://www.scottishwomensrightscentre.org.uk/surgeries/


Permiso de permanencia por motivos de vida privada o familiar: Si tiene "permiso de 
permanencia por motivos de vida privada o familiar", puede solicitar al Ministerio del Interior que 
se elimine la condición NRPF. 

Sin embargo, para postularse deberá demostrar que sus circunstancias han cambiado, por 
ejemplo, que ahora se encuentra en situación de pobreza o en riesgo inminente de pobreza, o 
que sus ingresos muy bajos están afectando el bienestar de su hijo. La solicitud para eliminar la 
condición NRPF es gratuita y se puede realizar a través del sitio web del Ministerio del Interior 
(Home Office). 

Visa de cónyuge: si usted vive con su esposo o pareja que tiene ciudadanía británica o permiso 
de permanencia en el Reino Unido y tiene una visa de cónyuge, entonces está sujeto a la 
condición NRPF. Si la relación termina y decide separarse, perderá automáticamente su permiso 
de permanencia en el Reino Unido. 

Sin embargo, hay opciones si el motivo de la separación fue el abuso doméstico. Es posible que 
pueda solicitar una permiso de permanencia indefinido a través de la solicitud de permiso de 
permanencia indefinido por ser víctima de abuso doméstico (ILR SET DV), pero esto se limita a 
situaciones específicas en las que su visa actual está vinculada a un esposo o pareja que es 
británico, residente permanente o es un refugiado. 

Para aplicar, usted tendría que proporcionar evidencia del abuso doméstico (por ejemplo, una 
condena o informe policial, registros médicos, entre otros). Si esta solicitud se acepta, se le 
concederá el “Permiso de permanencia indefinido con recurso a fondos públicos”. Puede haber 
otras opciones disponibles para usted si no encaja dentro de los criterios para esta solicitud, por 
lo que es importante que obtenga asesoramiento legal. 

Mientras su solicitud ILR SET DV se encuentre bajo consideración, también puede solicitar 
acceso temporal (hasta tres meses) a fondos públicos a través de la solicitud de concesión por 
violencia doméstica por indigencia (DDV). Ambas solicitudes se realizan al Ministerio del Interior 
y usted completa el formulario con la ayuda de un abogado o una persona calificada para la 
Oficina del Comisionado de Servicios de inmigración 1 (OISC 1, por sus siglas en inglés). 

Sobre todo, si se encuentra en una situación abusiva y tiene NRPF, es importante obtener 
asesoramiento legal especializado para comprender y evaluar sus opciones. Si no sabe por 
dónde comenzar, llama a nuestra línea de ayuda legal para obtener ayuda. 

Obtener apoyo 

• Centro escocés de derechos de las mujeres 

Si usted es una mujer con NRPF y ha sido víctima de abuso, nuestros abogados y defensores 
pueden darle un consejo inicial. 

Llame a nuestras líneas de ayuda o programe una cita para una de nuestras asesoras legales. 

A continuación, encontrará detalles de otro apoyo disponible para las mujeres inmigrantes con 
NRPF: 

Alojamiento de emergencia para mujeres con NRPF 

▪ Refugio para mujeres Ubuntu 
Este refugio puede proporcionar alojamiento de emergencia de 72 horas a 1 semana a mujeres 
con NRPF. 
Sitio web: ubuntu-glasgow.org.uk 

https://www.gov.uk/government/publications/application-for-change-of-conditions-of-leave-to-allow-access-to-public-funds-if-your-circumstances-change
https://www.gov.uk/government/publications/application-to-settle-in-uk-form-setdv
https://www.gov.uk/government/publications/application-to-settle-in-uk-form-setdv
https://www.gov.uk/government/publications/application-for-benefits-for-visa-holder-domestic-violence
https://www.gov.uk/government/publications/application-for-benefits-for-visa-holder-domestic-violence
https://www.scottishwomensrightscentre.org.uk/helpline/
https://www.scottishwomensrightscentre.org.uk/helpline/
https://www.scottishwomensrightscentre.org.uk/surgeries/
http://www.ubuntu-glasgow.org.uk/


▪ Southhall Black Sisters, Sin recurso a fondo 

Este fondo está disponible para apoyar a las organizaciones, permitiéndoles cubrir los gastos de 
alojamiento y manutención de las mujeres inmigrantes. La organización tendría que pagar los 
costos por adelantado y luego puede solicitar el reembolso a través del fondo. 
Sitio web: southallblacksisters.org.uk/no-recourse-fund 

▪ Grupos locales de ayuda a la mujer escocesa 
Es posible que algunos grupos de ayuda a las mujeres puedan proporcionar refugio a las 
mujeres inmigrantes con NRPF que huyen del abuso. Sin embargo, dependerá de la situación 
específica de las mujeres y de los fondos disponibles en el grupo. Consulte directamente con su 
grupo local de ayuda a la mujer: womensaid.scot/find-nearest-wa-group. 

 

Apoyo emocional 

▪ Línea nacional de ayuda para casos de violación en Escocia (abierta todos 

los días de 18: 00 a medianoche) 
Llame al: 08088 01 03 02 
O envíe mensaje de texto al: 07537 410027 
Correo electrónico: support@rapecrisisscotland.org.uk 

▪ Línea telefónica de ayuda contra el abuso doméstico y el matrimonio forzado 

(abierta las 24 horas del día, los 7 días de la semana) 
Llame al: 0800 027 1234 
Correo electrónico: helpline@sdafmh.org.uk Chat 
Chat web: web: sdafmh.org.uk  

▪ Saheliya 

Apoya a las mujeres y niñas negras, pertenecientes a minorías étnicas, que solicitan asilo, 
refugiadas e inmigrantes (mayores de 12 años) en el área de Edimburgo y Glasgow a través de 
servicios y actividades de bienestar. Sus servicios están disponibles en: 
Edimburgo: 0131 556 9302 
info@saheliya.co.uk 
Glasgow: 0141 552 6540 
admin.glasgow@saheliya.co.uk   
 

▪ AMINA – Centro de recursos para mujeres musulmanas 

Proporcionan apoyo emocional y práctico a las mujeres que pertenecen a minorías étnicas. Su 
apoyo está disponible en diferentes idiomas y puede contactarlos a través de su línea de ayuda. 

Llame al: 0808 801 0301 
Haga clic aquí para acceder al chat en línea y otras líneas de ayuda. 

 

Promoción y apoyo práctico 

▪ Ayuda a las mujeres Shakti 
Ofrecen apoyo a las mujeres inmigrantes en Edimburgo y en el Este, Medio y Oeste de Lothian; 
y tienen un servicio de extensión en Fife, en Dundee y en Forth Valley (Stirling, Falkirk y 
Clackmannanshire). 
Sitio web: shaktiedinburgh.co.uk 

▪ Ayuda a las mujeres Hemat Gryffe  

Proporcionan apoyo especializado a las mujeres de la comunidad étnica asiática, negra y 
minoritaria que son víctimas de violencia doméstica. 
Sitio web: hematgryffe.org.uk 

 

https://southallblacksisters.org.uk/no-recourse-fund/
https://womensaid.scot/find-nearest-wa-group/
mailto:support@rapecrisisscotland.org.uk
mailto:helpline@sdafmh.org.uk%20ChatChat%20web:%20web: sdafmh.org.uk
mailto:helpline@sdafmh.org.uk%20ChatChat%20web:%20web: sdafmh.org.uk
mailto:info@saheliya.co.uk
mailto:admin.glasgow@saheliya.co.uk
https://mwrc.org.uk/what-we-do/helpline/
https://shaktiedinburgh.co.uk/
http://www.hematgryffe.org.uk/


Información útil 
▪ La Asociación de migración de la Convención de las Autoridades locales de 

Escocia (COSLA, por sus siglas en inglés) (que incluye a nuestros socios 
JustRight Scotland y la Red NRPF) ha creado una guía útil y fácil de seguir para 
comprender a qué derechos y servicios puede acceder un inmigrante con 
NRPF en Escocia. 

▪ COVID-19/Coronavirus: La Alianza para la Migración de COSLA también ha 
creado un marco para apoyar a los inmigrantes sin recurrir a fondos públicos 
durante la pandemia de Covid-19. 

▪ La Red NRPF reúne a las autoridades locales y organizaciones asociadas para 
mejorar la respuesta a los inmigrantes con necesidades de atención que tienen 
NRPF. 
Sitio web: nrpfnetwork.org.uk. 

 

 

 

http://www.migrationscotland.org.uk/migrants-rights-entitlements/introduction/1-1-how-use-guidance
http://www.migrationscotland.org.uk/migrants-rights-entitlements/introduction/1-1-how-use-guidance
http://www.migrationscotland.org.uk/migrants-rights-entitlements/introduction/1-1-how-use-guidance
http://www.migrationscotland.org.uk/uploads/Guidance%20Covid%2019%20Supporting%20People%20with%20NRPF%20200420%20%28002%29.pdf
http://www.migrationscotland.org.uk/uploads/Guidance%20Covid%2019%20Supporting%20People%20with%20NRPF%20200420%20%28002%29.pdf
http://www.nrpfnetwork.org.uk/Pages/Home.aspx

